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cdfjcdfjcdfjcdfj;ksa ds fy, vkokl;ksa ds fy, vkokl;ksa ds fy, vkokl;ksa ds fy, vkokl    

 
i’kqvksa ds fodkl rFkk muls vf/kdre mRiknu ds fy, LoPN ,oa vkjkensg vkokl dk 

gksuk vR;ar egRoiw.kZ gSA cdjh ?kj ;k ckM+k dk fuekZ.k 'kq: djus ds fy, LFkku dk pquko djrs 

le; loZizFke fuEu fcnqavksa ij /;ku nsa & 

• cdjh ?kj ty teko ls nwj] Å¡ph txg ij gksA 

• tehu cyqvkgh gks] rkfd dhpM+ dk Mj u gksA 

• izfr cdjh 12 oxZ QhV LFkku dh t:jr gksrh gSA  

• cksdk ds fy, 7 QhV x 5 QhV rFkk xkfHku cdjh ds fy, 5 QhV x 5 QhV LFkku t:jh gSA 

• 100 cdfj;ksa ds fy, 60 QhV x 20 QhV dk ckM+k cuok;s]a lkFk gh blls nqxquh&frxquh 

txg cdfj;ksa ds LosPNkuqlkj ?kwe&?kwedj ckgj o Hkhrj vkus&tkus ds fy, gksA 

• ckM+k dh Q’kZ] cyqvkgh feV~Vh dh loksZÙke ekuh tkrh gSA 

• Qwl ;k ,LcsLV~l dh pknj dh Nr >ksiM+huqek gks rFkk nks QhV ckgj fudyh jgsA blls 

/kwi de yxrh gS rFkk cjlkr esa vUnj ikuh dh NhVsa de iM+rh gSaA 

• ckM+s dk yEck fljk iwjc&if’pe gks rFkk blesa f[kMf+d;kW vkeus&lkeus gksuh pkfg,A 

• Q’kZ ckgj ds rjQ <+kywuqek j[ksasA  

• vUnj dh tehu dh lrg ckgj dh tehu ls ,d QhV Å¡ph gks] rkfd ckgj dk ikuh vUnj 

ugha vk ldsA 

 

ckM+k cu tkus ds ckn mlesa cdfj;ksa ds [kkus dk cÙkZu@QhMj j[ksa tks fVu dk cuk gksrk 

gSA blesa j[kk pkjk cckZn vkSj xank ugh gksrk gSA QhMj ds uhps lqjk[k cuk jgrk gS ftlesa ls pkjk 



 

fxjrk jgrk gS] ftls cdfj;ksa dks [kkus esa vk

O;oLFkk djsaA ikuh fMªadj esa nsaA cdfj;ksa ds ihus ds fy, 24 ?kaVs ikuh jguk t:jh gS

ls c<+rh gaSA ckM+s ds ckgj ikuh j[kus 

ckgj Hkh j[ksaA ckM+s ds ikl Nk;knkj pkjk o`{k

isaM+ yxk;sa tks xehZ ds fnuksa esa ckM+s dks B.Mk j[ksxk rFkk le

iwjk djsxkA  

lhesaV ds ctk;] cyqvkgh feV~Vh 

Q’kZ ls uotkr eseuksa ds [kwj dV 

Q’kZ cdfj;ksa ds eyeq= ls dkQh xank gksrk jgrk gS vkSj vPNh rjg ls lkQ ugh

dkWfDlfM;ksfll tSlh chekfj;k¡ QSyus yxrh g

gaSA bl feV~Vh dks mÙke [kkn ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

rd ds feV~Vh dks fudkydj cny nsa rFkk bl feV~Vh dks [ksr esa [kkn ds :i es

gSaA cdfj;ksa dks B.M ls cpkus ds fy, 

miyC/k ugha gS] ogk¡ [kjirokj dk mi;ks

}kjk vyx&vyx dejksa esa ckaV dj

ckM+s ds ckgj dEiksLV [kkn dk xM

esa Mkyrs tk,saA lM+us ds ckn ;g vPNh [k

] ftls cdfj;ksa dks [kkus esa vklkuh gksrh gSA ckM+s ds ,d vksj l

ikuh fMªadj esa nsaA cdfj;ksa ds ihus ds fy, 24 ?kaVs ikuh jguk t:jh gS

ckM+s ds ckgj ikuh j[kus dk ,d gkSt cuk ldrs gSaA ,d&nks QhMj cdjh ?kj ds 

ckM+s ds ikl Nk;knkj pkjk o`{k tSls & uhe] 'kh’ke] ihiy] vke] lwccw

tks xehZ ds fnuksa esa ckM+s dks B.Mk j[ksxk rFkk le;&le; ij pkjs dh vo’;drk dks 

cyqvkgh feV~Vh dh cuh ckM+s dh Q’kZ T;knk vkjkensg gksrh gSA lhesaV dh 

j dV tkrs gSa vkSj cdjh t[eh gksdj y¡xM+h gks ldrh gSA lhesaV dh 

cdfj;ksa ds eyeq= ls dkQh xank gksrk jgrk gS vkSj vPNh rjg ls lkQ ugh

;k¡ QSyus yxrh gaSA feV~Vh dh Q’kZ] islkc ;k xank ikuh d

e [kkn ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA gj N% ekg

rd ds feV~Vh dks fudkydj cny nsa rFkk bl feV~Vh dks [ksr esa [kkn ds :i es

;ksa dks B.M ls cpkus ds fy, tkM+s ds ekSle esa Q’kZ ij iqvky fcNkuk pkfg,A tgk¡ iqvky 

ogk¡ [kjirokj dk mi;ksx dj ldrs gSaA ckM+s dks vo’;drkuqlkj ck¡l 

}kjk vyx&vyx dejksa esa ckaV dj] cdjk] xkfHku cdjh rFkk cPpksa dks vyx&vyx j[kuk pkfg,A 

ckM+s ds ckgj dEiksLV [kkn dk xM~<+k cuk;saA ckM+s ds lQkbZ ds ckn fudkyh xbZ Hksu

kyrs tk,saA lM+us ds ckn ;g vPNh [kkn ds :i esa cny tkrh gSA  
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ckM+s ds ,d vksj lkQ ikuh ihus dh 

ikuh fMªadj esa nsaA cdfj;ksa ds ihus ds fy, 24 ?kaVs ikuh jguk t:jh gS] blls ;s rsth 

,d&nks QhMj cdjh ?kj ds 

] ihiy] vke] lwccwy] djat vkfn 

;&le; ij pkjs dh vo’;drk dks 

ensg gksrh gSA lhesaV dh 

xM+h gks ldrh gSA lhesaV dh 

cdfj;ksa ds eyeq= ls dkQh xank gksrk jgrk gS vkSj vPNh rjg ls lkQ ugha j[kus ij 

islkc ;k xank ikuh dks lks[k ysrh 

gj N% ekg ij 6 baap xgjkbZ 

rd ds feV~Vh dks fudkydj cny nsa rFkk bl feV~Vh dks [ksr esa [kkn ds :i esa mi;ksx dj ldrs 

ij iqvky fcNkuk pkfg,A tgk¡ iqvky 

vo’;drkuqlkj ck¡l dh QV~Bh 

cPpksa dks vyx&vyx j[kuk pkfg,A 

ds lQkbZ ds ckn fudkyh xbZ HksukM+h bl xM~<+ksa 

 



 

 dkjksckj ds fy, oSlh cdfj;ksa dk pquko djuk pkfg,] f

iw.kZ fodkl gks tk;sA ek¡l mRiknu 

gks] e`R;q nj de gks] ek¡l Lokfn"V gks rFkk i

:i ls N% uLy dh cdfj;k¡ ikyh tk ldrh g

tkequkikjhA 

caxky & ;g dkyh] lQsn ;k cknkeh jaxksa dh gksrh gSA blds iSj NksVs] dku uqdhys rFkk dej 

lh/kh gksrh gSA blds o;Ld uj dk

fdyksxzke gksrk gSA ;s cdfj;k¡ 8 ls 10 e

ckj cPps dks tUe nsus yk;d gks tkrh gS

uLyksa dh rqyuk esa cgqr vf/kd gSA

o"kZ esa rhu ckj cPpk nsrh gS ,oa ,d fc;ku esa 

ckj vkSj ,d ckj esa 4&4 cPps

Lokfn"V ek¡l izkIr gksrk gSA budk

caxky] vklke] mMh+lk rFkk fcgkj esa 

dh cdfj;ksa ds fy, vuqdwy ik;k x;k gSA 

xatke & ;g uLy mM+hlk ds xat

fc;ku esa 2 ls 3 cPps tUe nsrh g

eghus ds vk;q esa cPpk nsus yk;d gksrh gSA 

lQsn] cknkeh vkSj dkys jax dh gksrh gS

fdyksxzke gksrk gSA 

uLyuLyuLyuLy    dk p;udk p;udk p;udk p;u    
 

dkjksckj ds fy, oSlh cdfj;ksa dk pquko djuk pkfg,] ftudk de le; esa gh cspus yk;d 

l mRiknu gsrq ,slh cdfj;k¡ ikysa tks tYnh&tYnh vkSj vf/kd cPpk nsrh 

e`R;q nj de gks] ek¡l Lokfn"V gks rFkk ikyu&iks"k.k vklku ,oa ykHkdkjh gks

;k¡ ikyh tk ldrh gaSA ;s gSa & caxky] xatke] ckjcjh

;g dkyh] lQsn ;k cknkeh jaxksa dh gksrh gSA blds iSj NksVs] dku uqdhys rFkk dej 

blds o;Ld uj dk otu 18 ls 20 fdyksxzke rFkk eknk dk otu 15 ls 18 

;s cdfj;k¡ 8 ls 10 eghus es o;Ld gks tkrh gSa rFkk vkSlru 15

dks tUe nsus yk;d gks tkrh gSaA budh iztuu {kerk] ek¡l rFkk peM+s dh xq.koRrk vU; 

uLyksa dh rqyuk esa cgqr vf/kd gSA vf/kd cPpksa dks tUe nsuk budh fo’ks"krk gSA

gS ,oa ,d fc;ku esa 3 ls 4 cPps nsrh gSA dqN cdfj;k¡ ,d o"kZ esa

cPps nsrh gSaA bl uLy ds cdfj;ksa ls mÙke fdLe dk eqyk;e vkSj 

udk ukd NksVk] ijUrq mHkjk vkSj dku yEck gksrk

+lk rFkk fcgkj esa cgqrk;r la[;k esa fey tkrh gSaA fcgkj dh tyok;

y ik;k x;k gSA  

;g uLy mM+hlk ds xatke ,oa iqjh ftys esa ik;h tkrh gSA ;s lky esa nks ckj rFkk ,d 

fc;ku esa 2 ls 3 cPps tUe nsrh gaSA bldk vkdkj NksVk rFkk 'kjhj xBhyk gksrk gSA 

ds vk;q esa cPpk nsus yk;d gksrh gSA bldh lhxsa Vs<+h rFkk ihNs dh rj

nkeh vkSj dkys jax dh gksrh gSaA uj dk otu 35 fdyksxzke rFkk eknk dk otu 28 
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tudk de le; esa gh cspus yk;d 

h&tYnh vkSj vf/kd cPpk nsrh 

vklku ,oa ykHkdkjh gksA fcgkj esa fo’ks"k 

e] ckjcjh] chVy] fljksgh vkSj 

;g dkyh] lQsn ;k cknkeh jaxksa dh gksrh gSA blds iSj NksVs] dku uqdhys rFkk dej 

rFkk eknk dk otu 15 ls 18 

Slru 15 eghus esa izFke 

iztuu {kerk] ek¡l rFkk peM+s dh xq.koRrk vU; 

vf/kd cPpksa dks tUe nsuk budh fo’ks"krk gSA vkSlru ;g nks 

nsrh gSA dqN cdfj;k¡ ,d o"kZ esa nks 

e fdLe dk eqyk;e vkSj 

Sj dku yEck gksrk gSA ;s cdfj;k¡ 

A fcgkj dh tyok;q bl uLy 

jh ftys esa ik;h tkrh gSA ;s lky esa nks ckj rFkk ,d 

yk gksrk gSA ;g 22 ls 25 

ldh lhxsa Vs<+h rFkk ihNs dh rjQ eqM+h gksrh gSA ;s 

uj dk otu 35 fdyksxzke rFkk eknk dk otu 28 



 

  

chVy & ;g uLy nw/k vkSj ek¡l

uj dk otu 55 ls 60 fdyksxzke 

;k nks cPpk nsrh gSaA budh Vk¡xs

/kCcsnkj gksrk gSA ukd mHkjk gqvk rFkk dku yEcs

dk mHkkjiu tequkikjh dh rqyuk esa de gksrk

fiNys Hkkx eas de ?kuk cky jgrk gSA

fQjkstiqj ftys rFkk jkoh unh ds vklikl feyrh gS

 chVy uLy ds cdjksa dk iz;ksx vU; NksVs rFkk e/;e vkdkj ds cdfj;ksa ds uLy lq/kkj gsrq 

fd;k tkrk gSA ;g uLy lHkh tyok;q ds fy, mi;qDr ik;k x;k gSA 

 

ckjcjh & bl uLy dh dqN cdfj;k

egRoiw.kZ gSaA ;s e?;e vkdkj dh gksrh g

ek¡l nksuksa ǹf"Vdks.k ls vPNh gS vkSj cM+h vkdkj dh gksrh gSA 

dk otu 55 ls 60 fdyksxzke ,oa eknk dk otu 45 ls 55 fdyksxzke gksrk gSA

xsa yEch rFkk 'kjhj dk jax dkyk] cknkeh] lQsn] Hkw

gksrk gSA ukd mHkjk gqvk rFkk dku yEcs&pkSM+s yVds gq, gksrs gSaA dku dh yEckb

rqyuk esa de gksrk gSA lhax ihNs dh rjQ ?kqekonkj gksrh gSA

s de ?kuk cky jgrk gSA bl uLy dh cdfj;k¡ iatkc ds yqf/k;kuk] ve`rlj] 

fQjkstiqj ftys rFkk jkoh unh ds vklikl feyrh gSaA 

chVy uLy ds cdjksa dk iz;ksx vU; NksVs rFkk e/;e vkdkj ds cdfj;ksa ds uLy lq/kkj gsrq 

lHkh tyok;q ds fy, mi;qDr ik;k x;k gSA  

bl uLy dh dqN cdfj;k¡ eq[;r% nw/k ds fy, ikyh tkrh gSa rFkk

;s e?;e vkdkj dh gksrh gaSA budk jax cknkeh] gYdk cknkeh o lQsn ij c
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cM+h vkdkj dh gksrh gSA o;Ld 

gksrk gSA ;s lky esa ,d 

] cknkeh] lQsn] Hkwjk rFkk lQsn ij 

dku dh yEckbZ ,oa ukd 

rjQ ?kqekonkj gksrh gSA tk¡?k ds 

iatkc ds yqf/k;kuk] ve`rlj] 

chVy uLy ds cdjksa dk iz;ksx vU; NksVs rFkk e/;e vkdkj ds cdfj;ksa ds uLy lq/kkj gsrq 

a rFkk ek¡l ds fy, Hkh 

nkeh o lQsn ij cknkeh 
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/kCcsnkj gksrk gSA dqN cdfj;k¡ dkyh ;k Hkwjh Hkh gksrh gSaA blds dku irys] NksVs vkSj [kM+s gksrs gSaA 

budh lhax NksVh] piVh vkSj [kM+h gksrh gSA ;s uLysa eFkqjk] vkxjk] vyhx<+] bVkok tuin esa ikbZ 

tkrh gaSA ;s nks o"kZ esa rhu ckj cPpksa dk tUe nsrh gaS rFkk 55 izfr'kr cdfj;k¡ ,d ckj esa nks ;k  

nks ls vf/kd cPpsa ns ldrh gaSA bld¢ uj dk otu 36 ls 45 fdyksxzke gksrk gS rFkk eknk dk 

otu 27 ls 36 fdyksxzke gksrk gSA ;s 150 fnu ds ,d fc;ku esa vkSlru 120 fdyksxzke nw/k nsrh 

gaSA bl uLy dh cdfj;k¡ [kw¡Vs ls ck¡/kdj] xk; dh rjg f[kyk&fiykdj ,oa 'kgjksa esa Hkh ikyh tk 

ldrh gaSA  

 

fljksgh & ;s eè;e vkdkj vkSj xBhys 'kjhj dh gksrh gSa rFkk ek¡l vkSj nw/k ds fy, ikyh tkrh gaSA 

budk jax Hkwjk cknkeh gksrk gS] dqN cdfj;ksa ds 'kjhj ij gYds vkSj xgjs jax dh Hkwjs ,oa lQsn /kCcs 

ik;s tkrs gSaA bl uLy dh fo'ks"k igpku gS fd dqN cdfj;ksa esa xys ds fupys Hkkx ek¡ly gksrh gaS] 

ftls dyaxh dgrs gaSA budh dku piVs] iRrh dh rjg e/;e vkdkj dh gksrh gSa vkSj uhps dh vksj 

>qds jgrs gaSA budh lhax NksVh] ?kqekonkj vkSj Åij dh vksj eqM+h gqbZ gksrh gaSA o;Ld uj yxHkx 
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50 fdyksxzke vkSj eknk 38 fdyksxzke dh gksrh gSA ;g uLy jktLFkku ds fljksgh ftyk vkSj 

xqtjkr esa ik;h tkrh gS rFkk fcgkj ds lq[kkM+ {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSA bl uLy dh cdfj;ksa dks 

fcuk pjk;s Hkh ikyk tk ldrk gSA  

 

tequkikjh & ;s lQsn jax dh gksrh gaS ftuds flj] dku ,oa xys ij cknkeh jax dk /kCck gksrk gSA 

buds ukd mHkjs] dku yEcs] yVds rFkk tk¡?kksa esa ihNs dh vksj yEcs ?kus ckyksa dk xqPNk gksrk gS] 

lhax NksVk vkSj pkSM+k gksrk gSA blds Åijh tcM+s] fupys tcM+s ls NksVk gksus ds dkj.k rksrk tSlh 

vkÑfr curh gSA o;Ld uj dk vkSlr otu 70 ls 80 fdyksxzke rFkk eknk dk otu 50 ls 60 

fdyksxzke gksrk gSA ;s mÙkjizns’k ds bVkok ftys ,oa xaxk] ;equk rFkk pEcy ufn;ksa ls f?kjs {ks=ksa esa 

ik;h tkrh gSaA 90 izfr'kr cdfj;k¡ ,d ckj esa ,d gh cPpk nsrh gSaA ;s eq[; :i ls >kf³; ä ,oa 

o`{k ds iÙkksa ij fuHkZj jgrh gaSA tequkijh uLy ds cdjksa dk iz;ksx vius ns’k ds fofHkUu tyok;q esa 

ik;s tkus okys vU; NksVs rFkk e/;e vkdkj dh cdfj;ksa ds uLy lq/kkj gsrq fd;k tkrk gSA  

fcgkj izkar dh tyok;q ds fy, mijksDr of.kZr uLyksa dks ikyk tk ldrk gS ;k ;gk¡ ik;s 

tkus okys cdfj;ksa ds uLy ds lq/kkj gsrq chVy] ckjcjh] fljksgh ,oa tequkikjh ds cdjs dk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA blls izkIr ladj uLy ds cdfj;ksa esa cPpk tuus vkSj nw/k nsus dh {kerk c<+ 

tkrh gS lkFk gh ,d ckj esa nks ls T;knk cPps gksus ij “h] vf/kd nw/k }kjk bUga¢ vklkuh ls ikyk 

tk ldrk gSA budh e`R;q nj Hkh de gksrh gSA ladj uLy dh cdfj;k¡ fcgkj ds fdlh Hkh {ks= esa 

ikyh tk ldrh gaSA  

 

ek¡l mRiknu ds fy, cdfj;ksa esa fuEu xq.k¨a dk è;ku j[ksa%& 

� de mez esa o;Ld gksukA 

� ,d ckj esa T;knk cPps nsukA 

� C;kr vUrjky de gksukA 
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� 'kjhj dh cukoV vk;rkdkj gks vkSj isV rFkk 'kjhj dh Åijh lrg lh/kh gksA 

� cPpksa dks iksf"kr djus ds fy, vko';d nw/k mRiknuA 

� [kk| inkFkksZa }kjk 'kjhj ds Hkkj esa T;knk ifjorZuA 

� mPp xq.koRrk ds ek¡l vkSj [kky mRiknuA 

 

nw/k mRiknu ds fy, cdfj;ksa esa fuEu xq.k¨a dk è;ku j[kas%& 

� de mez esa o;Ld gksukA 

� 'kjhj dk cukoV ,axqyj gksA  

� larfr ds ekrk&firk dks vf/kd nw/k nsus dh {kerk gksuh pkfg,A 

� Hkkstu djus dh vf/kd {kerk gksA  

� yEch nqX/kdky vof/k rFkk de 'kq"ddky vof/k dk gksukA 

 

Åij crk;h x;h uLyksa dh cdjh feyus dk irk  & 

dsUnzh; cdjh vuqla/kku laLFkku] e[knwe] iksLV & Qjkg] eFkqjk] mÙkjizns’k&281122 

nwj“k"k%$91&565&2763380  

E.mail: Director@cirg.res.in 

Web: http://www.cirg.res.in 

blds vykok LFkkuh; ctkjkas ,oa eafM;ksa ls Hkh vPNh uLy dh cdfj;¡k fey tkrh gaSA 

 

**** 
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vvvvkkkkgkj gkj gkj gkj OOOO;oLFk;oLFk;oLFk;oLFkkkkk    

 cdjh tqxkyh djus okyh tkuoj gSA ;s iwjk [kkuk ,d ckj esa u [kkdj gj le; 

FkksM+k&FkksM+k [kkuk ialn djrh gaSA vkerkSj ij cdjh taxy&>kM+h vkSj [ksr&eSnku esa ?kwe&?kwedj 

viuk isV Hkjrh gSA bUº¢ xk; dh rjg 24 ?kaVk [kw¡Vh ls ck¡/kdj] vPNk iks"kd vkgkj f[kykdj Hkh 

j[k ldrs gSaA flQZ ckjcjh vkSj fljksgh uLy dh cdfj;k¡ [kw¡Vsa ls ck¡/kdj ikyh tk ldrh gSaA 

cdjh ikyu dh rhu fof/k;k¡ gaS& 

1- pjkdj ikyuk & O;kolkf;d ǹf"Vdks.k ls ;g ykHkdkjh ugha gksrk gS D;kasfd blesa 

cdfj;ksa ds otu esa vf/kd o`f) ugha gksrh gS] ftlls cktkj esa dher de feyrh gSA 

bl fof/k ls cdjh ikyu taxyh rFkk igkM+h bykdks esa dh tkrh gS] tgk¡ [ksrh ;ksX; 

Hkqfe de gSA  

2- [kw¡Vs ij f[kykdj ikyuk & bl fof/k ls dsoy ckjcjh vkSj fljksgh uLy dh 

cdfj;ksa dks ck¡/kdj ikyk tk ldrk gaSA  

3- pjkdj vkSj [kw¡Vs ij f[kykdj ikyuk &  bl fof/k esa cdfj;ksa dks 7 ls 8 ?kaVs 

pjus fn;k tkrk gSA blds ckn cdjh ?kj esa ykdj gjk&pkjk] ifRr;k¡ vkSj nkuk feJ.k 

Hkh f[kyk;k tkrk gSA ;g cdjh ikyu dh lcls mÙke fof/k gSA blesa cdfj;ksa ds otu 

esa dkQh o`f) gksrh gS vkSj LokLF; lgh jgrk gSA blfy, O;olk; esa vf/kd vkenuh 

vkSj mfpr cktkj ewY; ds fy, ;gh fof/k viuk;saA  

vf/kd equkQs ds fy, cdfj;ksa ds vkgkj dk mfpr izca/ku vko’;d gSA cdjh dks eq[; :i 

ls rhu izdkj dk pkjk fn;k tkrk gS& gjk pkjk] lw[kk pkjk vkSj nkukA  

gjk pkjk & gjs pkjs dk fo’ks"k egÙo gSA tSls & vkukt okyh Qlyksa ls izkIr pkjk] 

Qyhnkj gjk pkjk] taxyh ?kkl ,oa isM+&ikS/kksa dh ifÙk;k¡] Qfy;k¡ bR;kfnA  

1- flafpr {ks= esa gksus okys pkjs &  

cjlhe & ;g jch ekSle dh izeq[k pkjk dh Qly gSA bls vDVwcj ekg esa cks;k 

tkrk gS rFkk igyh dVkbZ Ms<+ ekg eas gksrh gSA 15 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djrs 

gq, blls 4&5 dVkbZ rd pkjk ys ldrs gSaA izfr gsDVs;j tehu ls 500 DohaVy 

gjk&pkjk feyrk gSA blesa izksVhu dh ek=k 20 izfr’kr rd gksrh gSA bls cdjh ds 

nSfud vkgkj esa 50 izfr’kr rd nsuk Pkkfg,A  

ywluZ & ;g ,d cgqo"khZ; pkjk gSA bls vDVwcj ekg esa cks;k tkrk gS rFkk igyh 

dVkbZ  45 ls 50 fnuksa ds ckn dh tkrh gSA blesa 7 ls 8 flapkbZ dj izfr gsDVs;j 

1000 fDoaVy rd gjk&pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA  
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tM+okyh  Qlysa & tSls xktj o pqdqUnj] dks lkekU; ek=k esa FkskM+h lh pqUuh 

feykdj nsus ls cdfj;k¡ cM+s pko ls [kkrh gaSA ;g ,d ikSf"Vd vkgkj Hkh gSA  

canxksHkh vkSj QwyxksHkh dh ifÙk;k¡ & fdlkuksa ds [ksr dh ;g miQy cdfj;ksa dks 

cgqr ilan gaSA blds vkykok xktj] ewyh] 'kyte ,oa lfCt;ksa ds iÙks vkSj jlksbZ?kj 

ds cps [kk| inkFkZ cdfj;k¡ cM+s pko ls [kkrh gaSA  

2- lq[kkM+ {ks=ksa esa feyus okys pkjk &  

vjgj & cdfj;k¡ vjgj dh ifÙk;k¡ vkSj Qfy;ksa dks cgqr ilan djrh gaSA  

tbZ & ;g jch ekSle dh pkjk Qly gS ftldh cqvkbZ ds 45 fnuksa ds ckn igyh 

dVkbZ dh tkrh gSSA bldh nqljh dVkbZ] igyh dVkbZ ds 30 fnuksa ds ckn djrs gaSA 

nks&rhu dVkbZ esa vkSlru 500 fDoaVy gjk&pkjk izfr gsDVs;j izkIr gksrk gSA  

yksfc;k & ;g [kjhQ dh pkjk Qly gS] tks nq/kk: cdfj;ksa ds fy, vfr mÙke gSA 

Áfr gsDVs;j {k¢=Qy esa vkSlru 300 fDoaVy gjk&pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA bls 

Tokj ;k cktjk ds lkFk feykdj Hkh cks;k tk ldrk gSA  

usfi;j ;k gkFkh ?kkl & ;g cgqo"khZ; lw[kk izfrjks/kd ?kkl gS] ijUrq cjlkr ds 

eghuksa esa vf/kd QSyrh gSA bls ,d ckj jksius ij 5 ls 6 o"k¨± rd yxkrkj gjk&pkjk 

feyrk jgrk gSA 

fxuh ?kkl & ;g Hkh ,d lw[kk izfrjks/kd cgqo"khZ; ?kkl gSA tkM+s ds ekSle esa ;g 

?kkl futhZo iM+ tkrh gSA bls ,d ckj jksius ij 3 ls 4 o"kksZa rd yxkrkj gjk&pkjk 

feyrk jgrk gSA blesa iks"kd rRo vf/kd gksrs gaS vkSj [kkus esa Lokfn"V gksrk gSA  

3- catj Hkwfe esa mxus okys pkjs % 

vuqitkÅ ,oa catj Hkwfe;ksa esa lHkh o`{k ugha mxk;s tk ldrs gSaA ,sls txgksa esa 

dqN fo’ks"k o`{k vkSj >kM+h gh iuirs gaSA bu ò{kksa l¢ Hkh mfpr ek=k esa iÙks ,oa 

dksey Vgfu;k¡ cdfj;ksa ds fy, gjs pkjs ds :i esa mi;¨x dh tk ldrh gaSA buesa 

ccwy] ’kh’ke] uhe] djat] >jcsjh][ksTkM+h ,oa vtqZu ds o`{k izeq[k gaSA 

4- eSnkuh {ks=ksa ds o`{k ls feyus okys pkjs % 

     gjs pkjs esa o`{k ä dh ifÙk;ksa dk Hkh fo’ks"k egRo gSA eSnkuh {ks=ksa esa Hkwfe dh n’kk 

vPNh gksus ds dkj.k] ;gk¡ iuius okys o`{k] cdfj;ksa ds iks"k.k esa dkQh egRo j[krs gSaA 

buesa eq[; :i ls cjxn] xwyj] ihiy+] ikdqM+ ,oa tkequ ds iÙkksa dk mi;ksx cdfj;ksa 

ds vkgkj esa fd;k tkrk gaSA ;s lnkcgkj o`{k gaS] ftuls o"kZ ds izk;% lHkh eghuksa esa 

pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA  bUgas pkjk ds :i esa izfr cdjh 2 ls 3 fdyksxzke 

fn;k tk ldrk gSA    
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Pkkjk mRiknu ºsrw mi;ksxh ckrsa 

Qly Hkwfe iztkfr;k¡ 
cqvkbZ 

dk le; 

cht dh 

ek=k 

¼fd-xzk 

@gs0½ 

nwjh   

¼ls-eh-½ 

[kkn dh 

ek=k   

¼fd-xzk-

@gs0½ 

flapkbZ 

¼la[;k½ 

dVkbZ 

dk 

le; 

¼fnukas 

esa½ 

dVkbZ 

izfro"kZ 

mit 

¼Vu@gs0½ 

Tokj ¼,d 

dVkbZ 

okyh 

Qly½ 

cyqbZ 

nkseV 

ls 

fpduh 

nkseV 

ihlh&6] 

ihlh&9] 

ihlh&23 

ekpZ ls 

tqykbZ 
25&30 30&40 

us=tu&60 

QkWWLQksjl 

&30 

3&4 80 ls 90  
,d 

dVkbZ 
30&50 

Tokj ¼dbZ 

dVkbZ 

okyh½ 

cyqbZ 

nkseV 

ls 

fpduh 

nkseV 

,p-lh-& 

171 

,l-,l-th- 

&998] 898] 

555] 

ekpZ ls 

tqykbZ 
25&30 25 

us=tu&60 

QkWWLQksjl 

&30 ,oa 

us=tu & 30 

izfr dVkbZ 

5&6 

igyh 

dVkbZ 50 

fnu] fQj 

40 fnu 

ds 

vUrjky 

esa 

4&5 50&80 

eDdk 

cyqbZ 

nkseV 

ls 

fpduh 

nkseV 

vfÝdu 

VkWy] 

fot;] 

eksrh] 

tokgj] 

ekpZ ls 

vxLr 
40&50 30&40 

us=tu&80 

QkWWLQksjl 

&40 

3&4 60&70 1 35&55 

cktjk 
cyqbZ 

nkseV 

,y&72] 

74] tkbZUV 

cktjk] ,-

ch-ds-ch-&19 

viSy ls 

tqykbZ 
10 25&30 

us=tu&40 

QkWWLQksjl 

&20 

2&3 60&70 1 25&50 

eDpjh 

cyqbZ 

nkseV 

ls 

fpduh 

nkseV 

fljlk] Vh-

,y-&1 

viSy ls 

tqykbZ 
30&40 40&50 

us=tu&60 

QkWWLQksjl 

&30 

2&3 60 2 45&60 

Ykksfc;k 
cyqbZ 

nkseV 

;q-ih-lh-

&4200] 

5286] 287 

viSy ls 

tqykbZ 
30&35 30&45 

us=tu&30 

QkWWLQksjl 

&40 

2&3 60&80 1 20&40 

Xokj 
cyqbZ 

nkseV 

,Q-,l-

&277],p-

th&75] 

365] cqansy 

Xokj&1]2]3 

viSy ls 

vxLr 
25&30 30&35 

us=tu&80 

QkWWLQksjl 

&40 

2&3 60&75 1 17&30 

cjlhe 
nkseV 

ls 

ojnku] 

yqf/k;kuk&1] 

vDVwcj 

ls uoEcj 
20&25 

fNM+dko 

fof?k 

us=tu&30 

QkWWLQksjl 80 
5&6+ 

izFke 

dVkbZ 60 
6 70&110 
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Qly Hkwfe iztkfr;k¡ 
cqvkbZ 

dk le; 

cht dh 

ek=k 

¼fd-xzk 

@gs0½ 

nwjh   

¼ls-eh-½ 

[kkn dh 

ek=k   

¼fd-xzk-

@gs0½ 

flapkbZ 

¼la[;k½ 

dVkbZ 

dk 

le; 

¼fnukas 

esa½ 

dVkbZ 

izfro"kZ 

mit 

¼Vu@gs0½ 

fpduh 

nkseV 

esLdkoh] 

[kknjkoh] 

cqansy 

cjlhe&2] 

3 

fnuksa ij 

mlds 

ckn 30 

fnuksa ds 

vUrjky 

ij 

ywluZ 
cyqbZ 

nkseV 

vkuUn &2] 

25] psrd] 

,l-,l-

&666] 627] 

yqluZ VkbZi 

&6 

vDVwcj 

ls uoEcj 
20&25 

fNM+dko 

fof?k 

us=tu&30 

QkWWLQksjl&40 
7&8 

7&8 

¼cgqo"khZ;½ 
4 80&100 

tbZ 
cyqbZ 

nkseV 

Th-,p-vks-

&851] 822] 

999] dSUV] 

;q-ih-vks-

&100] cqansy 

tbZ&851] 

vDVwcj 

ls uoEcj 
80 20&25 

us=tu&80 

QkWLQksjl&40 
3&4 

Ikgyh 

vkSj 

nwljh 

dVkbZ 

Øe’k% 

45 vkSj 

30 fnuksa 

ds ckn 

2 45&50 

tkS 

cyqbZ 

ls 

nkseV  

,p-ch-,y-

&1] 87] 

vDVwcj 

ls uoEcj 
80 20&25 

us=tu&60 

QkWLQksjl 

&30 

1&2 

igyh 

dVkbZ 60 

fnuksa ds 

ckn 

mlds 

ckn 50 

izfr’kr 

Qwy vkus 

ds ckn 

2 20&25 

ljlks 

cyqbZ 

nkseV 

ls 

nkseV 

Tkikuh 

ljlks &6 ] 

iwlk cksYM] 

Vh&59 

flrEcj 

ls 

vDVwcj 

6&8 30&40 

us=tu&40 

QkWLQksjl 

&20  

iksVk’k &20 

2&3 

50 

izfr’kr 

Qwy dh 

voLFkk 

esa 

1 20&30 

 



i`"B la[;k - 12 

 

lw[kk pkjk & ccwy dh lw[kh ifÙk;k¡] vjgj] puk] eVj dk Hkwlk] ew¡x o mjn dh lw[kh ifÙk;k¡] 

cjlhe vkSj ywluZ dk lw[kk pkjk cdfj;k¡ cgqr pko ls [kkrh gSaA xsagw¡ dk Hkwlk lkuh esa feykdj 

f[kykus ls Hkwls ds Lokn esa c<+ksŸkjh gksrh gS vkSj cckZnh de gksrh gSA lw[kk pkjk gj jkst cdjh dks 

f[kykus ls bldk ikpu laLFkku Bhd jgrk gSA  

nkuk& cdfj;ksa ds csgrj LokLF; ds fy, gjk ,oa lw[kk pkjk ds lkFk&lkFk nkuk dk feJ.k nsuk 

t:jh gSA nkuk feJ.k edbZ] tkS] xswgw¡ ;k tbZ ds lkFk [kYyh feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA blesa 

izksVhu] foVkfeu vkSj [kfut yo.k Hkjiwj ek=k esa gksus ds dkj.k ;g larqfyr vkgkj gksrk gSA vkgkj 

dh ek=k cdjh ds otu] mez vkSj fLFkfr ij fuHkZj djrh gSA nq/kk: cdjh dks cjlhe vkSj ywluZ 

?kkl nsus ls T;knk iks"k.k feyrk gSA vkgkj esa gjk&pkjk] lw[kk pkjk ,oa nkuk yxHkx 15] 65 ,oa 20 

izfr’kr gksuk pkfg,A  

tUe ls rhu ekg rd ds eseuksa ds vkgkj & igys ls pkSFks ;k lkrosa fnu rd cPpksa dks Qsuql 

;k [khl dh Hkjiwj ek=k fiyk;saA blls cPpksa dks ?kweus&fQjus rFkk vU; fØ;kvksa ds fy, vko’;d 

mtkZ feyrh gSA ;g cPpksa dks tkuysok chekfj;ksa ls Hkh cpkrk gSA fnu esa dsoy nks ;k rhu ckj gh 

nq/k ihus nasA ianzg fnu dh mez ds ckn cPpksa dks 'kq:vkrh nkuk f[kykuk 'kq: dj nsaA bldks 

LVkVZj dgrs gSA LVkVZj nkuk cukus dk QkeZwyk fuEu izdkj gSA &  

1- edbZ     & 32 izfr’kr 

2- [kYyh¼ljlksa] rhlh] ew¡xQyh½ & 35 izfr’kr 

3- xsgw¡ dk pksdj   & 20 izfr’kr 

4- fQ’k ehy   & 10 izfr’kr  

5- [kfut yo.k   & 2-5 izfr’kr 

6- ued    & 0-5 izfr’kr  

Åij crk;h x;h lkefxz; ä dk njkZ cukdj mfpr ek=k ds vuqlkj vkil eas feyk nsaA nkuk rS;kj 

djrs le; /;ku j[kuk gS fd lkexzh iqjkuk ;k QQq¡nh yxk u gksA  

0&3 ekg ds eseuksa ds fy, vkgkj rkfydk 
mez  

¼fnuksa esa½ 
'kkfjfjd Hkkj 

¼fd0xzk0½ 
[kku&iku 
dh vko`fÙk 

nw/k ¼fe0yh0½ gjk pkjk LVkVZj vkgkj 

0&7 1&3 2&3 ckj bPNkuqlkj & & 

8&15 3&4 2 ckj 250&300 & bPNkuqlkj 

15&30 4&5 2 ckj 300&350 bPNkuqlkj bPNkuqlkj 

31&60 5&7 2 ckj 300&400 bPNkuqlkj bPNkuqlkj 

61&90 7&10 2 ckj 200 bPNkuqlkj bPNkuqlkj 
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pkj ls N% eghuksa ds eseuksa dk vkgkj & c<+rh gqbZ cdjh dks vxj nyguh pkjk ;kuh elwj] 

ew¡x] vjgj vkfn dh ifÙk;k¡ miyC/k u gks rks nkuk nsdj bldh iwfrZ djuh pkfg,A vPNs fdLe ds 

gjk&pkjk tSls & cjlhe] ywluZ] yksfc;k esa izksVhu dh ek=k vf/kd gksrh gS] tks eseuksa ds 

o`f) esa cgqr lgk;rk djrh gSA nkuk dh lkexzh ,oa ek=k bl izdkj j[ksa &  

1- puk@elwj   & 15 izfr’kr 

2- edbZ     & 37 izfr’kr  

3- [kYyh    & 25 izfr’kr 

4- Xksg¡w dk pksdj   & 20 izfr’kr 

5- [kfut yo.k   & 2-5 izfr’kr 

6- ued    & 0-5 izfr’kr 

bl le; bPNkuqlkj lw[kk ,oa gjk pkjk ds lkFk&lkFk izfr cdjh 1-00 fdyks ls 1-50 fdyks 

nkuk izfr ekg f[kykuk vo’;d gSA  

lkr ls nl ekg rd ds eseuksa ds vkgkj & bl le; tks nkuk f[kyk;k tkrk gS mls fQfu’kj 

nkuk dgrs gSaA lw[ks ,oa gjs&pkjs ds vykok izfr cdjh 1-5 ls 3-0 fdyks nkuk izfr ekg vko’;d 

gksrk gSA de [kpZ esa nkuk cukus dk QkeZwyk fuEu izdkj gS &  

1- Xksg¡w dh [kqíh          & 22 izfr’kr 

2- [kYyh           &     30 izfr’kr 

3- Xksg¡w dk pksdj          &     30 izfr’kr 

4- vjgj ;k fdlh nky dh pqUuh  & 15 izfr’kr 

5- [kfut yo.k          &     2 izfr’kr 

6- ued            &  1 izfr’kr 

                 ;k 
1- cktjk                 &    38 izfr’kr 

2- [kYyh           &     35 izfr’kr 

3- pkoy dk dqaMk   &    20 izfr’kr 

4- vjgj ;k fdlh nky dh pqUuh  & 14 izfr’kr 

5- [kfut yo.k          &      2 izfr’kr 

6- ued           &  1 izfr’kr 
;k 

1- edbZ dk njkZ    & 37 izfr’kr 
2- pksdj     & 10 izfr’kr 
3- nky dh pqUuh    & 10 izfr’kr 
4- /kwi esa lq[kkbZ x;h eqxhZ dh chV & 10 izfr’kr 
5- [kfut yo.k    &  2 izfr’kr 
6- ued     &  1 izfr’kr 
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4 ls 12 ekg ds eseukas dh vkgkj rkfydk 
mez ¼ekg½ nkuk feJ.k ¼xzke½ gjk pkjk ¼fd0xzk0½ lw[kk pkjk 

NksVh uLy cM+h uLy NksVh uLy cM+h uLy 

3 150 200 bPNkuqlkj bPNkuqlkj bPNkuqlkj 
4 200 250 bPNkuqlkj bPNkuqlkj bPNkuqlkj 
5 225 275 bPNkuqlkj bPNkuqlkj bPNkuqlkj 
6 250 300 bPNkuqlkj bPNkuqlkj bPNkuqlkj 
7 275 325 bPNkuqlkj bPNkuqlkj bPNkuqlkj 
8 300 350 bPNkuqlkj bPNkuqlkj bPNkuqlkj 
9 300 350 bPNkuqlkj bPNkuqlkj bPNkuqlkj 
10 300 350 bPNkuqlkj bPNkuqlkj bPNkuqlkj 
11 300 350 bPNkuqlkj bPNkuqlkj bPNkuqlkj 
12 300 350 bPNkuqlkj bPNkuqlkj bPNkuqlkj 

 
xkfHku cdjh dk vkgkj 

cdjh ikyu dh O;kolkf;d lQyrk] eknk i'kq dh iztuu {kerk ,oa mlds lrr~ iztuu 

pØ ij fuHkZj djrh gSA lqpk: iztuu pØ ds fy, mUgsa mfpr iks"k.k nsuk vko';d gSA cdjh dk 

xHkZdky 5 ekg dk gksrk gSA C;kus dh frfFk ls yxHkx 60 fnu ds ckn cdjh dks nksckjk izkd̀frd 

;k d̀f=e xHkkZ/kku }kjk xkfHku djk nsuk pkfg,A xkfHku djkus ds rqjUr ckn 15&20 fnu rd 

200&300 xzke nkuk feJ.k rFkk 300&400 xzke gjk&pkjk Hkwls esa feykdj izfrfnu nsuk pkfg;sA 

xHkkZoLFkk ds vafre nks eghus iks"kd rRoksa dh vko';drk c<+ tkrh gSA bl le; xHkZ esa f'k'kq dh 

o`f) rhoz xfr ls gksrh gS] blfy;s bl le; vfrfjDr iks"kd rRo] ÅtkZ] izksVhu vkSj foVkfeu f'k'kq 

dh lkekU; òf) vkSj ek¡ ds mfpr 'kjhj Hkkj cuk;s j[kus ds fy;s vko';d gksrk gSA iks"kd rRoksa 

dh mfpr ek=k ls izlo mijkUr [khl vkSj nw/k ds mRiknu esa o`f) gksrh gSA vr% bl nkSjku cdjh 

dks vPNs fdLe dk gjk&pkjk f[kyk;saA vkdkj ds eqrkfcd dqy [kqjkd dk yxHkx ikpok¡ Hkkx 

rd nkuk nsaA 

cdjh ds vkgkj esa vpkud ls dksbZ ifjorZu ugha djuk pkfg,A cjlhe ;k ywluZ dks izkjEHk 

esa de ek=k esa nsuk pkfg,A /khjs&/khjs bldh ek=k dks c<+kuk pkfg;s ugha rks vQjk ¼Cy¨V½ gksus dh 

laHkkouk c<+ tkrh gSA gjs pkjs dks Hkwls ds lkFk f[kykuk Bhd jgrk gSA cdjh dks xHkkZoLFkk ds 

vkf[kjh 10 fnuksa mlds vkokl ls cgqr nwj ugha ys tkuk pkfg,A 
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pkjkxkg ugha Hksth tkus okyh xkfHku cdfj;ksa dh vkgkj rkfydk 

vkgkj ¼xzke esa½ 
0&2 ekg 2&3-5 ekg 3-5 & 5 ekg 

NksVs cM+s NksVs cM+s NksVs cM+s 

nkuk feJ.k 200 300 300 400 400 500 
Hkwlk 400 600 400 600 500 800 
gjk pkjk@o`{k dh ifÙk;k¡ 1000 1200 1000 1200 1200 1500 
 

   pjk;as tkus okys xkfHku cdfj;ksa dh vkgkj rkfydk 

vkgkj ¼xzke esa½ 
0&2 ekg 2&3-5 ekg 3-5 & 5 ekg 

NksVs cM+s NksVs cM+s NksVs cM+s 

nkuk feJ.k 200 250 250 350 300 400 
Hkwlk 300 500 400 600 500 700 
gjk pkjk@o`{k dh ifÙk;k¡ 5&6 ?kaVs 
 

nkuk feJ.k dh dqy ek=k ,d lkFk f[kykus ls cdjh esa vEyrk tfur dqikpu ;k 

,UVsjksVkWfDlfe;k¡ jksx gks ldrk gSA vr% nkuk feJ.k dks nks ;k rhu Hkkxkas esa foHkkftr dj gh  

nsuk pkfg,A 

nq/kk: cdjh dk vkgkj& nq/kk: cdjh dks lkekU; cdjh ls T;knk ikSf"Vd vkSj larqfyr vkgkj 

dh vko';drk gksrh gSA lk/kj.kr% ,d nq/kk: cdjh fnu esa 3&4 fdyks gjk pkjk vkSj lw[kk pkjk 

[kk ysrh gSA blds vykok ,d fdyks nw/k mRiknu ij 300 xzke nkuk nsuk pkfg,A nkuk dh ek=k 

dks fnu esa nks cjkcj “kx¨ esa ck¡V dj nsaA 

cdjk dk vkgkj & izttu esa dke vkus okys cdjs dks vPNk ,oa larqfyr vkgkj dh t:jr gksrh 

gSA ,sls cdjs vkerkSj ij pjus ugha tkrs gaSA blfy, cdjksa dks gjk vkSj lw[kk pkjk ds vykok 400 

ls 600 xzke rd nkuk izfrfnu nsuk vko’;d gSAcdjk tc mi;ksx esa ugh ykus dk le; gks rks 

vkgkj dh ek=k de dj ldrs gaSA 
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cdfj;ksa ds pkjk&ikuh f[kykusa esa dqN lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg, &  

• lHkh gjs pkjs dks caMy cukdj yVdkdj [kkus nsaA 

• pkjk jkstkuk FkksM+k&FkksM+k rhu&pkj ckj esa nsaA 

• xhyh ?kkl dHkh Hkh u nasA 

• lkQ ,oa rkts ikuh fiyk;saA 

lkekU; ekSle esa ,d 20 fdyks otu dh cdjh dks yxHkx 700 feyh yhVj ikuh dh 

vko’;drk gksrh gSA xehZ ds ekSle esa blls Ms<+ xq.kk ikuh nsuk vko’;d gSA  

cdfj;ksa ds otu dh tk¡p & le;&le; ij cdfj;ksa ds otu ds tk¡p djus ls muds lgh 

izca/ku dk irk pyrk gSA ,d cksjk ;k jLlh ds cus gq, FkSys esa cdjh dks mBk,a vkSj dk¡Vk ij 

yVdkrs tk;saA dk¡Vs ds ?kM+h dh lqbZ budk otu crk,xhA mez c<+rs tkus ij] uLy ds fglkc ls 

cdjh dk otu fuEu rkfydk ds vuqlkj cnyrk gS &  

 

uLy 
tUe ds le; 

¼fdyksxzke½ 

3 ekg ds mez esa 

¼fdyksxzke½ 

6 ekg ds mez esa 

¼fdyksxzke½ 

12 ekg ds mez 

esa ¼fdyksxzke½ 

Ckkjcjh 1-75 7-25 12-75 21-00 

chVy 3-00 8-50 12-50 22-50 

caxky@xatke 1-33 4-75 7-00 12-50 

fljksgh 2-75 10-00 14-00 22-00 

Tkequkijh 3-00 8-50 12-50 22-00 

 

***** 
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fofHkUu ekSle esa cdfj;ksa dk j[kj[kkofofHkUu ekSle esa cdfj;ksa dk j[kj[kkofofHkUu ekSle esa cdfj;ksa dk j[kj[kkofofHkUu ekSle esa cdfj;ksa dk j[kj[kko    

 gekjs ns'k dh tyok;q o"kZ Hkj ,dleku ugha jgrh gSA  tyok;q ifjorZu ds vuqlkj fofHkUu 

ekSle esa cdfj;ksa ds j[kj[kko fy, vyx&vyx rjg ls izca/ku djuk vko’;d gSA buesa 

vf/kdrj jksx tyok;q ifjorZu ds dkj.k gksrh gaSA 'khrdkyhu ekSle esa fueksfu;k¡ ,oa tqvksa 

dk izdksi vf/kd gksrk gS] tcfd o"kkZ _rq esa xyk?kksaVw dh chekjh rFkk fpeksdu izeq[k :i ls gksrk 

gSA fofHkUu ekSle esa pkjs dh miyC/krk cdjh dh mRikndrk dks Hkh izHkkfor djrh gSA ,d lQy 

cdjh ikyd dks cdfj;ksa esa gksus okyh 'kkjhfjd fØ;kvksa ij fofHkUu ekSle dk izHkko rFkk mu 

fØ;kvksa ds lQyrkiwoZd lEiUu gksus ds fy, vko';d mik;ksa dh tkudkjh gksuk vfr vko';d gSA 

 

1- 'khr _rq esa cdfj;ksa dk j[kj[kko & 

• cPPkksa ds ckM+s esa ?kkl&Qwl dk iz;ksx djsaA 

• jks'kunku rFkk vkokl ds [kqyh nhokj¨a ls vkus okyh BaMh gok dks jksdus dh leqfpr 

O;oLFkk gksuh pkfg,A 

• 'khr _rq esa tqvksa rFkk fpeksdu dk izdksi vf/kd gksrk gS ftlds fy, 2 ,e0,y0 

cqVkWDl@fVdVSd nok izfr yhVj ikuh esa ?k¨ydj yxk;sa fQj vk/kk ?kaVk es lkQ 

ikuh ls /k¨ nas] lkFk gh mfpr jksxk.kqjks/kh nok,a ekykfFk;ksu@lkbijesFzkhu 0-5 

izfr'kr vkfn dk Q'kZ rFkk nhokjksa ij fNM+dko djsaA 

• dkWDlhfM;ksfll ls cpko gsrq ,eizksfy;e bR;kfn nokvksa dk mfpr iz;ksx djsaA 

cPpksa dks feV~Vh [kkus ls cpk,saA mUgsa feV~Vh [kkus ls jksdus ds fy, 10 lsaVhehVj 

eksVs fcNkou dk iz;ksx djsaA ;g fcNkou bls BaM ls Hkh cpkrh gSA 

• NksVs eseuksa dks /kwi fudyus ij izkr% 10 cts ls 2 cts rd gh ckgj [kqys esa j[kasA 

• [kqjidk&eq¡gidk jksx ¼,Q0,e0Mh0½ ls cpko gsrq tuojh ekg esa ,Q0,e0Mh0 dk 

Vhdk vko’; yxk;saA 

• bl ekSle esa uhe] vjMw rFkk [ksTkM+h ds pkjs dk mi;ksx fd;k tk ldrk gaSA 

• vf/kd ueh okys pkjs dks lhfer ek=k esa f[kyk;saA cjlhe ds gjs pkjs dks f[kykus ds 

iwo]Z bls dqN le; ds fy, /kwi esa QSykdj] bldh ueh dks de dj ysuk Qk;nsean 

gksrk gSA 
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2- xzh"e _rq esa cdfj;ksa dk j[kj[kko & 

xzh"e _rq cdfj;ksa ds fy, lcls vuqdwy jgrh gS] D;ksafd bl ekSle esa vkokl Hkh lw[ks 

jgrs gSa rFkk muds pjus ds fy, miyC/k pkjk Hkh Hkhaxk gqvk ugha jgrk] ftls os dkQh ilUn djrs 

gSaA   

• ;g ekSle ckM+s dh feV~Vh cnyus dk loksZRre le; gksrk gSA 10 ls0eh0 ls 15 

ls0eh0 xgjkbZ rd dh iqjkuh feV~Vh gVkdj ubZ lw[kh feV~Vh] 10 fdyksxzke pwuk 

feykdj izfr ?kuQhV dh nj ls HkjsaA 

• cdfj;ksa dks ihus ds fy, lkQ ikuh izpwj ek=k esa miyC/k djk;asA lkFk gh ckM+s esa 

Nk;k dh Hkh O;oLFkk djsaA 

• bl ekSle esa ihiy] uhe] 'kgrwr] csjh] ccwy] lwccwy] xwyj] cjxn] dVgy 

vkfn o`{kksa dk pkjk cdfj;k¡ [kwc ilUn djrh gSaA blds vykok dqN >kfM+;k¡ tSls& 

>jcsjh] [ksTkM+h] ddsM+k] fgxksj bR;kfn >kfM+;k¡ Hkh pjkbZ tk ldrh gaSA  

• pkjkxkg dks 3 ls 4 cjkcj Hkkxksa esa ck¡V dj pØor pjkbZ djkrs gq, cdfj;ksa dks 

lhfer le; ds fy, pjk;asA 

• Qjojh ls ekpZ esa pkjk Qlysa tSls & eDdk] cktjk rFkk yksfc;k dh cqvkbZ 

djsaA 

• ckg~; ijthfo;ksa ds funku gsrq mfpr nokvksa dk iz;ksx djsaA 

• fLFkj jgus okyh ikuh tSls& rkykc ds ikuh esa vusd izdkj ds thok.kq laØfer jgrs 

gSa] ftuls dbZ izdkj dh chekfj;k¡ gks ldrh gaS] mUgsa dHkh Hkh ;g ikuh ihus u nsaA 

• rkykc rFkk vU; ikuh Hkjs xM~<+ksa ds fdukjs miyC/k ?kkl dks pjus u nas] vU;Fkk 

cdfj;k¡ ?kkl ds lkFk ?kksa?ks Hkh [kk ysxas tks yhoj ¶ywd uked chekjh mRiUu 

djrh gSA 

• bl _rq esa cdfj;k¡ lokZf/kd la[;k esa xehZ esa vkrh gSaA vr% detksj cdfj;ksa dks 

fo'ks"k iwjd vkgkj ns dj lHkh cdfj;ksa dks lgh le; ij xkfHku djk;saA 

3- o"kkZ _rq esa cdfj;ksa dk j[k&j[kko & 

• bl ekSle esa ckM+s dks lw[ks j[kus rFkk lw[ks pkjs dh O;oLFkk vfr vko';d gSA ckM+s 

esa ueh dk vuqeku gksrs gh blesa pwuk 100 xzke izfr oxZ ehVj {ks=Qy ds fglkc ls 

“qdkZo djsaA vf/kd ueh jgus ij cdfj;ksa ds cSBus ds fy, tehu ls dqN Å¡pkbZ ij 

ydM+h ds QV~Bksa ls ckM+k cuk ldrs gSA 
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• cdfj;ksa dks o"kkZ esa Hkhaxus u nsaA vr% bl ekSle esa mUgsa vkokl ds vklikl gh 

pjk;as rkfd ;s rqjUr gh ckM+s esa ykSV ldsaA bUgsa ty Hkjko okys LFkkuksa ij u pjk;saA 

• cdfj;k¡ Hkhaxk gqvk pkjk ugha ilUn djrh gaSA blfy, vko';drkuqlkj lw[kk pkjk 

rFkk nkuk dk Hk.Mkj.k igys ls dj ysaA 

• [kjhQ ekSle esa mxk;s tkus okys pkjs tSls& Tokj] yksfc;k] vjgj dh cqvkbZ 

djsaA 

• tqykbZ ekg esa [kqjidk&eq¡gidk jksx ¼,Q0,e0Mh0½ ls cpko gsrq ,Q0,e0Mh0 dk 

Vhdk vo'; yxk;asA 

• vUr% d̀fe rFkk ckg~; d̀fe ds funku gsrq mfpr nok dk iz;ksx djsaA 

• flrEcj&vDVwcj ekg esa iSnk gksus okys cPpksa ds vkokl dh rS;kjh ds fy, ckM+s dh 

feV~Vh cnydj mlesa 100 xzke pwuk izfr oxZ ehVj ds fglkc ls feyk;saA mlds 

ckn fcNkou ds fy, lw[kh] eqyk;e ?kkl dk mi;ksx djsaA 

 
 

***** 
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fofHkUu fofHkUu fofHkUu fofHkUu voLFkkvoLFkkvoLFkkvoLFkkvvvvksa ksa ksa ksa esa cdfj;ksa dh ns[kesa cdfj;ksa dh ns[kesa cdfj;ksa dh ns[kesa cdfj;ksa dh ns[kÒkyÒkyÒkyÒky    
 

xkfHku cdfj;ksa vkSj uotkr eseuksa dks fo'ks"k ns[kHkky dh t:jr gksrh gaSA ;s O;kolkf;d 

cdjh ikyu gsrq cgqr gh vko’;d gSA 

xkfHku cdfj;ksa dh ns[kHkky & 

 LoLFk eseuksa ds mRiknu gsrq xkfHku cdfj;ksa dh ns[kHkky vko';d gSA cPpksa ds 'kkfjfjd 

fodkl ij mudh ek¡ dks xHkZ rFkk nw/k nsus dh voLFkk esa fn;s x;s vkgkj dk fo'ks"k izHkko iM+rk gSA 

vuqdwy LokLF; ds fy, bUgsa FkksM+k pjkuk Hkh pkfg,] ftlls mudk O;k;ke gksrk jgs gSA 

 cdjh ds xHkkZ/ku dh frfFk fy[kdj j[ksa] blls izlo ds fnu dk vanktk yxk ldrs gSaA 

izlo ds 15 fnu igys mldk ckM+k@dejk rS;kj dj ysaA ckM+k dks fQukby dk ?kksy fNM+ddj 

lkQ dj ysaA Q'kZ ij ?kkl ;k iqvky Mkydj fcLrj rS;kj dj ysaA izlo ds 4&5 fnu igys gh 

cdjh dks ml ckM+k esa ys vk,saA bl nkSjku mls pjkus ds fy, nwj u ys tk,saA 

 izlo dk le; vkuk mldh ihM+k ls irk pyrk gSA cdjh cspSu gks tkrh gSA ckj&ckj 

cSBrh gS] [kM+h gksrh gSA FkksM+k&FkksM+k djds vusd ckj ew= R;kx djrh gSA ckj&ckj 'kjhj ds fiNys 

Hkkx dh vksj ns[krh gSA cdfj;ksa esa izlo dky nks&rhu ?kaVs dh gksrh gSa rFkk cPpk nsus ds ,d ;k 

nks ?kaVs ckn og tsj ¼IyklsaVk½ fxjk nsrh gSA tsj fxjrs gh mls gVkdj dgha feV~Vh esa nck nsaA 

cdjh mls [kk u ysA izlo ds ckn xquxqus ikuh esa iksVSf'k;e ijeSaxusV dh nok feykdj cdjh ds 

Fku vkSj fiNys Hkkx dks /kks nsaA 

 tkM+s ds fnuksa esa ek¡ vkSj cPps nksuksa dks BaM ls cpk,aA izlo ds rqjUr ckn cdjh dks vk/kk 

yhVj xeZ ikuh esa 100 xzke xqM+] FkksM+h lh ckyhZ@nfy;k] ,d pEep ued vkSj 50 xzke vnjd 

feykdj 'kjcr cukdj fiyk;saA 2&3 ?kaVs ckn] 200 xzke xsgw¡ dk pksdj f[kyk,aA cdjh dks izlo ds 

3&4 fnuksa ckn vU; cdfj;ksa ds lkFk pjk ldrs gSaA 

uotkr eseuksa dh ns[kHkky & 

tUe ds rqjUr ckn cPps ds 'kjhj ij yxh gqbZ f>Yyh dks gVkdj lkQ ,oa eqyk;e diM+s ls 

lQkbZ djsaA lcls igys eq¡g&ukd ds ikl dh lQkbZ djsa rkfd cPpk Bhd ls lk¡l ys ldsA lk¡l 

ysus esa dfBukbZ gksus ij cPps dks tehu ij fyVkdj mlds vkxs ds iSjksa dks idM+dj ?khjs&/khjs 

Åij&uhps djsaA vxj uky rhu bap ls yEch gks rks uky dks 'kjhj ls tqM+s gq, LFkku ls nks bap 

uhps lkQ /kkxs ls dldj ck¡/k nsaA mlds ckn ca/ks gq, LFkku ls yxHkx 2 ls0eh0 uhps u;s CysM ls 

dkV nasA dVs gq, LFkku ij fVapj vk;ksfMu yxkoasA 

tUe ls vk/ks ?kaVs ds vUnj gh eseuksa dks mldh ek¡ dk igyk nw/k] [khl@Qsuql fiykuk 

vko’;d gSA 'kjhj Hkkj ds fglkc ls nl izfr'kr [khl fnu esa rhu ckj] rhu fnu rd vo'; 
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fiyk;asA mlds ckn] fnu Hkj esa nks ckj fiyk;saA [khl esa dSfYl;e] foVkfeu vkSj ,saVhckW;ksfVd 

vFkkZr~ jksx izfrjks/kd 'kfDr jgrh gS tks eseuksa ds LokLF; ds fy, cgqr ykHknk;d gksrh gSA ;g 

vusd chekfj;ksa ls cpkrk gS rFkk isV dh lkjh xanfx;ksa dks ckgj fudky nsrk gSA 

 tc eseusa nks lIrkg dk gks tk, rc mUgsa FkksM+h&FkksM+h ?kkl nasA ek¡ dk nw/k nks ckj fiyk;saA 

mls Øhi@LVkVZj nkuk nsuk Hkh 'kq: dj nsaA rhu ekg dh mez ds ckn mls nw/k fiykuk cUn dj 

nsuk pkfg,A 

 igpku ds fy, tUe ds rqjUr ckn eseuksa ds xys esa jLlh yxkdj] uEcj Vk¡x nsa ;k 1 

izfr'kr flYoj ukbVªsV ds ?kksy ls mudh ihB ij uEcj yxk nsaA ,d ekg dk gksus ij dku esa 

VSVksbZax e'khu }kjk uEcj yxk nsaA NksVs cPpksa dks viuh ek¡@o;Ld cdfj;ksa ds lEidZ ls tgk¡ 

rd lEHko gks nwj j[kas] rkfd mudh eSxuh ls cPps dk pkjk] nkuk o ikuh lØafer u gksA buls 

laØfer pkjk] nkuk] ikuh ihus ls dkWDlhfMvksfll uked chekjh dk izdksi c<+ tkrk gSA eseuksa dks 

jgus gsrq lkQ&lqFkjs o goknkj ckM+s gksuh pkfg,A nkus ds iz;ksx dh ek=k] eseuksa ds 'kkfjfjd Hkkj 

ds 1-5 ls 2 izfr'kr rd gh j[ksaA 

xHkkZ/kku dh rS;kjh & 

 eknk eseuksa dh vPNh ns[kHkky djus ls 7 ls 10 eghus esa mldk iw.kZ fodkl gks tkrk gS 

vkSj os ek¡ cuus yk;d gks tkrh gSaA uj eseuk 10 ls 12 eghus esa cPpk iSnk djus ;ksX; gks tkrk 

gSA vPNs ykHk ds fy, eseuksa dks 12 ekg ds ckn xkfHku djuk pkfg, vkSj uj eseuk dks 15 ekg ds 

ckn mi;ksx esa ykuk pkfg,A cPpk nsus ds nks ekg ckn eknk cdjh xHkkZ/ku ds fy, rS;kj gks tkrh 

gSA izlo ds 70 fnu ds vUnj xHkkZ/ku djkus ls xkfHku gksus dk izfr'kr 60 rd gks ldrk gSA eknk 

cdjh nl o"kZ rd iztuu ;ksX; jgrh gS] ;|fi 5 o"kZ rd mldh mRiknu {kerk vf/kd jgrh gSA 

/khjs&/khjs ;g {kerk de gksus yxrh gSA mlh rjg 5 o"kZ ls vf/kd vk;q ds uj dk Hkh mi;ksx ugha 

djuk pkfg,A iztud cdjksa dks ges'kk eknkvksa ds lewg ls nwj j[kuk pkfg,A iwjs iztuu _rq esa 

ujksa dks 400 ls 500 xzke nkuk izfrfnu f[kykuk pkfg,A 

xHkkZ/kku &  

    xehZ esa vk;h cdfj;ksa dh igpku mlds dqN y{k.kksa tSls&eknk cdjh esa mÙkstuk] iw¡N fgykuk] 

nwljh cdfj;ksa ij p<+uk] nw/k dh ek=k de gksuk vkfn ls dh tk ldrh gaSA ;s lkjs y{k.k ,d lkFk 

ugha fn[kkbZ nsrs gaSA cdfj;ksa ds lewg esa cdjs dks lqjf{kr rjhds ls ?kqekdj Hkh xehZ esa vk;h 

cdfj;ksa dk irk dj ldrs gaSA 

 xehZ ds fnuksa esa eknk cdfj;ksa esa xehZ rhu fnuksa rd jgrh gSA vU; ekSle esa 24 ls 36 

?kaVs rd xehZ jgrh gSA ytkyq fdLe dh cdfj;ka esa xehZ dh vof/k irk ugha py ikrh gSA ,Slh 

cdfj;ksa dks è;kuiwoZd ns[krs jguk pkfg,A 'kke dks xehZ esa vk;h cdjh dks vxys fnu lqcg xfHkZr 

djkuk pkfg, rFkk lqcg xehZ esa vk;h cdjh dks 'kke esa xfHkZr djkuk pkfg,A cdfj;ksa esa xHkkZoLFkk 
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145 ls 152 fnuksa dh gksrh gaSA vkSlru ;g 150 fnu ckn cPpk nsrh gSA izfr fc;ku eseuksa dh 

la[;k v©lru ckjcjh uLy esa 1-8 rd] caxky uLy esa 3] xate esa 2&3 rFkk fljksgh esa 1 

gksrh gSA ,d ls rhu eghus rd dh vk;q esa eseuksa esa e`R;q nj vf/kd jgrh gSA bl nkSjku 

vPNh ns[kHkky djus ls e`R;qnj esa iz;kIr deh yk;h tk ldrh gSA 

nl eknk cdfj;ksa ds vuqikr esa ,d uj cdjk ¼10%1½ j[kuk pkfg,A izfr N% ekg ij 

de iztuu {kerk okys cdfj;ksa dh NaVuh dj] csp nsuh pkfg,A  

ca/;kdj.k & 

 jsoM+s ls ftu uj cdjksa dks iztuu dk;ksZa esa mi;ksx ds fy, ugha j[krs gSa] mudk ca/;kdj.k 

2&4 lIrkg dh mez esa gh dj nsuk pkfg,A uj cPpksa dks cf/k;k djus ij muesa ek¡l dh ek=k rFkk 

xq.kksa esa o`f) gksrh gSA cf/k;k djk;s x, uj dk ek¡l nwljksa ds vuqikr esa T;knk eqyk;e ,oa Lokfn"V 

gksrk gSA  

 
***** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

    

    



i`"B la[;k - 23 

 

jksx rFkk jksx rFkk jksx rFkk jksx rFkk muls muls muls muls cpkocpkocpkocpko    

 vU; tkuojksa ds rqyuk esa cdfj;ksa esa jksx dk [krjk de gksrk gS] ijUrq jksx ds laØe.k ls 

QSyus dk [krjk jgrk gSA cdfj;k¡ chekj u iM+s blds fy, fuEufyf[kr fcanqvksa ij /;ku nsa&  

• ckM+ksa dh izfrfnu fu;fer :i ls lQkbZ djuh pkfg;s rFkk xUnxh dks ckM+ksa ls dkQh nwj 

xM~<+ksa esa nck nsuh pkfg;sA 

• ckM+k esa t:jr ls T;knk cdjh u j[ksaA  

• eseuksa dks cM+s cdfj;ksa ls vyx j[ksa rkfd mudh esxuh ls laØfer nkuk@ikuh ls eseuksa 

dks dkWDlhfM;ksfll uked chekjh ls cpk;k tk ld¢A 

• lHkh cdfj;ksa dks fu;fer :i ls le; ij Vhdk yxok;saA 

• ckM+s esa ueh nwj j[kus ds fy, fu;fer :i ls cq>k pwuk] lIrkg esa de ls de ,d 

ckj vo'; fNM+dko djuk pkfg,A 

• ckM+s ds lHkh cdfj;ksa dks ,d lkFk ,d gh fnu d`feuk'kd nok fiyk;saA 

• peksdu vkSj tw¡ ls cpko djsaA  

• jksx ls cpko ds fy, cdfj;ksa dks fu;fer :i jksxuk’kd nok fiyk,¡A 

• jksxzLr i'kq dks vyx j[kdj mldk mipkj i'kq fpfdRld ds funsZ'kkuqlkj djsaA 

• izfro"kZ ckM+ksa ds tehu dh feV~Vh de ls de 1 bap rd [kksndj fudkyus rFkk ubZ lkQ 

feV~Vh Hkjus ls laØe.k dh lEHkkouk de gks tkrh gSA 

• cdfj;ksa dks ueh ;qDr pjkxkgksa] rkykcksa] ufn;ksa o ck¡/k ä ds vklikl ugha pjkuh pkfg, 

rFkk ihus ds fy, LoPN o rktk dq,sa ;k gSaM iEi dk ikuh gh nsaA 

• cdfj;ksa dks ikSf"Vd rFkk [kfut iwfjr vkgkj vo’; nsaA 

• [kw¡Vs ij ck¡/kdj ikyus dh fLFkfr esa fu;fer O;k;ke ds fy, cdfj;ksa dks vo’; ?kqek;saA  

• fu;fer :i ls LokLF; dkMZ Hkjuk pkfg,A  

 

Vhdkdj.k  
cdfj;ksa esa dqN laØked chekfj;k¡ gksrh gaS ftuls cdjh ikyd dks dkQh uqdlku mBkuk 

iM+rk gaSA bu jksxksa ls cpko ds fy, cdfj;ksa esa fu;fer :i ls Vhds yxok,¡A Vhdk dc vkSj dSls 

yxk;as] bldh lwph bl izdkj gS& 
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Vhdkdj.k rkfydk 

jksx 
izkjfEHkd Vhdkdj.k 

fu;fer Vhdkdj.k 
izFke Vhdk cwLVj Vhdk 

[kqjidk&eq¡gidk 
jksx¼,Q0,e0Mh0½ 

2&3 eghus dh mez izFke Vhdk ds 4 ekg ckn 
izR;sd 6 ekg ij ekpZ 
vizSy rFkk flrEcj 
vDVwcj ekg esa 

cdjh Iysx 
¼ih0ih0vkj0½ 

4 eghus dh mez vko';d ugha 4 o"kZ 

xyk?kksaVw 3 eghus dh mez izFke Vhdk ds 6 ekg ckn izfr o"kZ ebZ&twu ekg esa 

ch0D;w0 ¼tgjckn½ 3 eghus dh mez izFke Vhdk ds 6 ekg ckn izfr o"kZ ebZ &twu ekg esa 
cdjh pspd 3&5 eghus dh mez izFke Vhdk ds 1 ekg ckn 12 eghus esa 

vk=k fo"kkDrrk 
¼bUVsjksVkWDlfe;k¡½ 

3 eghus dh mez 
izFke Vhdkdj.k ds 3 
lIrkg ckn nwljk Vhdk 

12 ekg ckn ls Vhds ds 3 
lIrkg ds vUrjky ij 

nwljk Vhdk 
  

Vhdkdkj.k xnZu dh peM+h ;k ek¡l ij] Vhdk mRikn ds funsZf'kr fof/k rFkk ek=k ls djuh 

pkfg,A Vhdkdj.k djus ls bu chekfj;ksa ds gksus dh lEHkkouk de gks tkrh gSA 

d`fegj.k 

cdfj;ksa ds fy, d`fegj.k dk;ZØe vko';d gS] D;ksafd isV esa dhM+k gksus ls Hkw[k de gks 

tkrh gS] dHkh nLr rks dHkh dCt gksrk gS rFkk os detksj cuh jgrh gSaA d`fe dk izdksi cgqr lh 

chekfj;ksa dh tM+ cu ldrh gSA blls cpkus ds fy, fu;fer d`fegj.k dk;ZØe pykrs jguk 

pkfg,A  

d`fegj.k rkfydk 

d`fe jksx mez lsou djkus dh vof/k fo'ks"k 

dWkDlhfM;ksfll 
2&3 ekg ij 
3&5 fnu rd 

cjlkr ds izkjEHk rFkk 
vUr esaA 

dkWDlhuk'kd nok fu/kZkfjr ek=kk esa 
nsaA 

vUr% ijthoh 3 ekg dh mez 
cjlkr ds izkjEHk rFkk 

vUr esaA 
lHkh i'kqvksa dks ,d lkFk nok nsuh 
pkfg,A 

ckg~; ijthoh lHkh mez esa 
lfnZ;ksa ds izkjEHk esa rFkk 
vUr esa ;k fdlh le; 

laØe.k gksus ij 

lHkh i'kqvksa dks ,d lkFk ugyk;sa 
rFkk mlh fnu vkokl ds Q'kZ o 
nhokjksa ij dhVuk'kd dk fNM+dko 
djsaA 

 
Vhdkdj.k rFkk Ñfegj.k nokvksa ds mi;ksx dk varjky de ls de 72 ?kaVs j[kuk pkfg,A 
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chekj cdfj;ksa dh igpku & 

• cdjh dh gko&Hkko] pky rFkk crkZo esa cnyko vkuk] nwljksa ls vyx gVdj [kM+h] cSBh ;k 

ysVh jguk A 

• [kkuk de dj nsuk ;k NksM+ nsuk] tqxkyh u djukA eq[k ij ilhuk ugha jguk vkSj peM+k 

lw[k tkukA 

• 'kjhj ds rkieku dk lkekU; ¼102-5 fMxzh QkjsugkbV½ ls T;knk ;k de gksukA ukM+h rFkk 

lk¡l ds xfr esa cnyko vkukA 

• iS[kkuk vkSj is'kkc ds :i&jax esa cnyko vkukA 

      buesa ls dksbZ Hkh y{k.k fn[kkbZ nsus ij mls vyx j[kas rFkk budk bykt djk;asA loZizFke 

cq[kkj dh tk¡p djsa vkSj vU; y{k.kksa dks uksV djsaA vyx&vyx chekfj;ksa esa vyx&vyx y{k.k 

gksrs gaSA 

 

cdfj;ksa esa vQjk jksx & 

 cdjh tc gjh ?kkl t:jr ls T;knk [kk ysrh gS rks vQjk jksx gks ldrk gSA ;g vf/kdrj 

cjlkr ;k cjlkr ds ckn gksrk gSA i’kq dh ck;ha vksj isV esa xSl ,df=r gks tkus ls ;g Qwy tkrk 

gSA gkFk ls Fki&Fki djus ij <+i&<+i tSlh vokt gksrh gSA i’kq ds e¡qg ls >kx vkus yxrk gSA 

i’kq cspSu gks tkrk gS rFkk lk¡l ysus esa Hkh dfBukbZ gksrh gSA  

 i’kq dks ?kqek&fQjkdj ;k :esu esa lqbZ ls Nsn dj] fdlh izdkj ls xSl fudkyuk pkfg,A 

lkFk gh rkjfiu dk rsy 100 xzke] ghax 2 xzke ,oa rhlh dk rsy 70 xzke feykdj cdjh 

dks fiyk,¡A nok fiykrs le; /;ku j[kuk gS dh nok QsQM+s esa u tk,A ctkj esa miyC/k nok 

tSls&fVaiky nl xzke ;k CykVksfly 10 ls 20 ,e0,y0 izR;sd cdjh dks fiykuk pkfg,A lkFk 

esa ,fHky dk 3 ls 5 ,e0,y0 Ekk=k esa batsDlu] ek¡l esa yxk;asA 

 

U;weksfu;k & 

;g thok.kq rFkk ekbdksIyktek tfur laØked jksx gSA bl jksx esa cdjh dks rst cq[kkj ds 

lkFk vk¡[k o ukd ls ikuh tSlk nzo vkrk gS rFkk lk¡l ysus esa dfBukbZ gksrh gSA jksxxzLr i'kq }kjk 

laaØfer nkuk&ikuh o pkjk [kkus ls ;g LoLFk i'kqvksa esa QSy tkrh gSA ;g jksx okrkoj.k esa rsth o 

vpkud ls ifjorZu gksus ls iuirk gSA bl jksx ds thok.kq lkekU; voLFkk esa ’ok¡l dh uyh esa ik, 

tkrs gSa vkSj BaM ;k fdlh LVªsl ds dkj.k bldh jksdFkke dh 'kfDr de gks tkrh gS] rc ;g 

thok.kq tksj idM+dj chekjh iSnk djrk gSA 
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 jksx xzLr i'kq dks ,UVhckW;ksfVDl dh lqbZ vko';drkuqlkj i'kq fpfdRld dh lykg ls nsaA 

lkFk gh fVadpj csUtksbu@rkjihu dh rsy xje ikuh esa Mkydj ukd ls HkkQ ¼Steam½ fnu esa dbZ 

ckj nsaA thok.kq tfur U;weksfu;k ds cpko ds fy, Vhdkdj.k djok;saA 

 

;wfj;k fo"kkDrrk & 

 cdjh tc ;wfj;k dk fNM+dko fd;s x, [ksr esa pj ysrh gS rc izk;% mls ;wfj;k fo"kkDrrk 

gks tkrk gSA blds QyLo:i isV ¼:esu½ nzO; {kkjh; gks tkrk gSA y{k.k esa rst isV nnZ] 

didikgV] iSjksa esa yM+[kM+kgV] yEch lk¡l ysuk] tqxqyj ukM+h dh xfr c<+ tkuk] i'kq dk fpYykuk] 

ejus ds igys dkQh rM+QM+kgV rFkk Hk;adj nLr dk gksuk gSA 

 blds mipkj ds fy, nks izfr'kr ,flfVd ,flM ¼fljdk½ dk 50 ,e0,y0 ek=k] ikuh ;k 

rsy esa feydj fiyk¸ksa ;k lh/ks :esu esa batsD'ku nsaA  

 

dkWDlhfM;ksfll & 

   ;g jksx vkbesfj;k uked ijthoh ls gksrk gS] tks 1 ekg ls 6 ekg rd ds c<+rs cPp®a dks 

T;knk izHkkfor djrk gSA izHkkfor cPps esa cncwnkj nLr] dCt] isV esa nnZ] 'kjhj esa [kwu dh deh] 

ped jfgr dM+s ukd o fujarj otu esa deh fn[kkbZ nsrh gSA bldh jksdFkke ,d LFkku ij 

vR;f/kd cPps u j[kdj] cPpksa dks ek¡@O;Ld cdfj;ksa ls vyx j[kdj] ckM+ksa dh fu;fer lQkbZ o 

pwus dk fNM+dko djds rFkk vko';drkuqlkj nok f[kykdj dh tk ldrh gSA blds fy, 

fuEufyf[kr nok dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS& 

• 0-2 xzke lYQkfMfefMu izfr fdyks 'kjhj Hkkj ds fglkc ls 5 fnu rd nsaasA  

• ?kqyu'khy ,eizksfy;e ikmMj 50 fe0xzk0 izfr fdyks otu ds fglkc ls 20 izfr'kr dk ?kksy 

6 fnu rd nsaA 

 

ckg~; ijthoh ¼peksdu½ ls cpko & 

fdyuh] tw¡ vkfn ckg~; ijthoh cdfj;ksa ds 'kjhj ij jg dj mudk jDr pwl & pwl dj 

detksj dj nsrs gSaA bu ckg~; ijthfo;ksa ls cpko gsrq cdfj;ksa dks lky esa de ls de nks ckj 

¼ekpZ&vizSy rFkk flrEcj&vDVwcj esa½ nok tSls & C;wVWkDl] VhdVsd] ,DVkseu bR;kfn ds 0-2 

izfr'kr ?kksy ls ugykrs gSa ;k vkbojesfDVu dk 1 feyh0 izfr 50 fd0xzk0 'kkfjfjd Hkkj ls peM+s esa 

lwbZ yxkrs gaSA lkFk gh i'kq vkokl esa dhVuk'kd nok dk ikuh esa feykdj fNM+dko djrs gaSA nhokj 

ij njkj gksa rks xkscj@lhesUV ds ysi ls can dj nsaA bu njkjksa esa fdyuh rFkk tw¡ ds vaMs vkSj cPps 

fNis jgrs gSaA 
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[kqjidk&eq¡gidk jksx ¼,Q0,e0Mh0½ & 

;g ,d rhoz Toj] 104 ls 106 fMxzh Qk0 okyh laØked fo"kk.kq tfur jksx gS] tks QVs [kqj 

okys i'kqvksa esa gksrh gSA ;g ,d cdjh ls nwljh cdjh esa gok }kjk] nwf"kr ikuh ihus vFkok jksxh 

cdjh ds lkFk pkjk [kkus ls QSyrh gSA blesa eq¡g dh Hkhrjh lrg] thHk] iSj] Fku o v;u ij Nkys 

iM+ tkrs gSA i'kq esa yaxM+kiu ,oa eq¡g esa Nkys ik;s tkus ij vDlj bl jksx ds gksus dh laHkkouk 

izdV dh tkrh gSA bl jksx dk dksbZ fo'ks"k mipkj ugha gS] ijUrq jksxxzLr i'kq esa lgk;d mipkj 

tSls & i'kq d® vyx j[kas] uje ,oa lqikP; Hkkstu nas] thok.kquk'kd ,oa nnZ fuokjd nok dh lwbZ 

yxok;sa rFkk ?kko&Nkyksa dh ,UVhlSfIVd nokvksa ls /kqykbZ djsaA bl jksx ls cpko ds fy, izfro"kZ 6 

ekg ds vUrjky ij ¼ekpZ&vizSy rFkk flrEcj&vDVwcj esa½ 2 feyh0 nok peM+s esa yxk;saA 

 

cdjh Iysx ¼ih0ih0vkj0½& 

   ;g vR;Ur laØked fo"kk.kq tfur jksx gS ftlesa 90 izfr'kr cdfj;k¡ xzflr gks tkrh gaS rFkk 

buls e`R;q nj] 85 izfr'kr rd gks ldrh gSA xzflr cdfj;ksa dk rkieku 105 & 106 fMxzh Qk0] 

eq¡g esa Nkys] dkys jax ds nLr] vk¡[kksa o ukd ls ikuh vkuk vkSj lka¡l ysus esa ijs'kkuh gksrh gSA eq¡g 

ds vUnj ds elw<+s rFkk thHk yky gks tkrs gaSA 4&12 ekg ds eseuksa esa ;g jksx rhoz :i ls gksrk gSA 

bl jksx ls cpko gsrq lHkh cdfj;ksa rFkk cPpksa dks 4 ekg ;k mlls vf/kd mez ij ih0ih0vkj0 dk 

Vhdk vo'; yxok;saA 

 

;Ñr Ñfe laØe.k ¼yhoj¶ywd½ & 

   ;g chekjh] QSfl;ksyk uked ijthoh ls QSyrh gS] ftlds vaMs] ?kksa?ks ds isV esa iyrs gaS rFkk 

ckgj fudydj unh] rkykc ds vklikl dh gjh ?kkl esa QSy tkrh gSaA i'kq ds pjkus ls ;k ;gk¡ 

dh ?kkl f[kykus ls Ñfe cdfj;ksa ds 'kjhj esa igq¡p tkrh gSaA i'kq dk ;dr̀ bu d`fe;ksa ls Hkj tkrk 

gS rFkk dk;Z 'kfDr de gks tkrh gSA cdjh dks irys cncwnkj rst nLr gksrh gS ftlls og 

fnu&izfrfnu detksj gksrh tkrh gSA blds mipkj ds fy, vkWDlhDykstkukbM dh xksyh ,d 

xzke izfr 100 fdyks 'kjhj Hkkj dh nj ls ;k fuytku 1 fe0yh0 izfr 3 fdyks 'kjhj Hkkj 

dh nj ls nsuh pkfg,A Bgjs gq, ikuh@rkykckas@iks[kjksa ls cdjh dks ikuh u fiyk;sa rFkk blds 

vklikl dh gjh ?kkl u f[kyk;asA 

 

***** 
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vkStkjvkStkjvkStkjvkStkj 

 
 ckM+k fuekZ.k dss ckn mfpr ikyu&iks"k.k ds fy, cktkj ls lkeku dh [kjhn dj ysuh 

pkfg,A bls vki Lo;a cuok Hkh ldrs gaSA  

 

1- QhMj & ftl crZu esa cdfj;ksa dks pkjk f[kyk;k tkrk gS mls QhMj dgk tkrk gSA ;g 

yksgk ;k fVu dk cuk gksrk gSA blds uhps lqjk[k cuk jgrk gS] ftlesa pkjk Hkj fn;k tkrk 

gSA cdfj;k¡ uhps cus lqjk[k ls pkjk pqxus yxrh gSaA tSls&tSls cdfj;k¡ pkjk [kkrh gSa 

oSls&oSls pkjk uhps dh vksj f[kldus yxrk gS] blls pkjk dh cckZnh ugha gksrh gSA 

2- fMªadj & ;g cdfj;ksa ds ikuh ihus dk crZu gSA eseuksa ds fy, NksVs vkdkj dk vkSj 

cdfj;ksa ds fy, cM+s vkdkj dk crZu pkfg,A bldh Å¡pkbZ cdfj;ksa ds Å¡pkbZ ds fglkc ls 

j[ksa rkfd mudks ikuh ihus esa dfBukbZ u gksA  

3- xeyk & ;g cdfj;ksa dks nkuk f[kykusa ds dke vkrk gSA ;g cÙkZu vY;qfefu;e ;k fVu 

ds pnjs dk cuk gksrk gSA vY;qfefu;e dk cuk pnjk T;knk csgrj gksrk gSA  

4- dkLVsªVj & blds tfj;s cdfj;ksa ds uj cPpksa dks cf/k;k fd;k tkrk gSA  

5- VSVksbZax e’khu & bl e’khu ls eseuksa ,oa cdfj;ksa ds dku esa igpku gsrq uEcj yxk;k 

tkrk gSA e’khu ds lkFk blesa mi;ksx vkus okyh L;kgh Hkh cktkj ls [kjhnsaA  

6- rjktw & ;g cdfj;ksa ds otu ukius ds dke esa yk;k tkrk gSA 50 ls 100 fdyks xzke ds 

{kerk ds ?kM+h okyh Lizhax rjktw ysaA 

7- MkWDVjh FkekZehVj & ;g cdfj;ksa ds cq[kkj ukius ds dke esa vkrk gSA  

8- cq[kkjh & ;g ,d rjg dh ydM+h dk cuk gqvk pwYgk gksrk gSA ftlesa /kqvk¡ ckgj fudyus 

dh O;oLFkk gksrh gSA tkM+s esa eseuksa dks lnhZ ls cpkus esa ;g cgqr gh mi;ksxh gksrk gSA 

9- Lizs;j & ;g cdfj;ksa ij ;k cdjh ?kj esa nok dk fNM+dko djus ds dke esa vkrk gSA ;g 

Qlyksa ij nok dk fNM+dko djus okys Lizs;j dh rjg gh gksrk gSA 
 



 

 

 

QhMj 

dkLVsªVj

VSVksbZax e’khu 

rjktw 

QhMj 

dkLVsªVj 
cq[kkjh 

Lizs;j

fMªadj 

FkekZehVj 

xeyk
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Lizs;j 

Lizs;j 

xeyk 
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[kkrk&[kkrk&[kkrk&[kkrk&cghcghcghcgh    
 

fdlh Hkh O;olk; dh lQyrk mlds lgh fglkc&fdrkc j[kus ij gh fuHkZj djrh gSA blls 
le;&le; ij [kpZ vkSj vkenuh dk irk pyrk jgrk gSA blds fy, dqN jftLVj [kjhn dj blesa uhps 
crk, gq, rjhds ls rkfydk cuk ysaA  
 

jftLVj ua0 1 
i'kq vfHkys[k cgh & 

Øe 

la0 

cdjh dk 

vadu 

tUefrfFk@ 

[kjhn frfFk 

uLy@jax 

vkSj 

igpku 

[kjhn@fcØh 

ewY; 

oa'k ckM+s ij dc rd 

jgh@ejh@csph 

xbZ 

vH;qfDr 
ekrk firk 

         

         

         

         

         

         

         

         

 
jftLVj ua0 2 
pkjk&ikuh cgh & 

Øe 
la0 

frfFk 
cdfj;ksa 
dk 
vadu 

nkuk lw[kk pkjk gjk pkjk 
vH;qfDr 

izkjafHkd c<+ksÙkjh [kpZ 'ks"k izkjafHkd c<+ksÙkjh [kpZ 'ks"k izkjafHkd c<+ksÙkjh [kpZ 'ks"k 

                

                

                

                

 
jftLVj ua0 3 
xHkkZ/kku cgh & 

Øe la0 
cdjh dk 
vadu 

xHkZ gksus dk 
frfFk ,oa le; 

cdjk dk 
vadu 

xHkkZ/kku dk le; xHkkZ/kku djkus okys 
dk uke 

vH;qfDr 
?kaVk feuV 
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jftLVj ua0 4 
eseuk cgh & 

Øe 
la0 

cdjh 
dk 
vadu 

cksdk dk 
vadu 

xHkkZ/kku 
dh frfFk 

cPpk ds 
tUe 

gksus dh 
frfFk 

eseuk ;k 
eseuh 

otu 

igpku ekdZ vH;qfDr 
fdyks  
xzke 

Xkzke 

          

          

          

          

 
jftLVj ua0 5 
nw/k dh nSfud fcØh cgh & 

Øe la0 frfFk 
mRikfnr nw/k dh 

ek=k 
fcØh nw/k dh 

ek=kk 

nj 

vH;qfDr 
:i;k iSlk 

       

       

       

       

 
jftLVj ua0 6 
fpfdRlk fooj.k cgh & 

Øe la0 frfFk 
cdfj;ksa ds vadu rFkk 

igpku 
chekjh ds y{k.k bykt dk fooj.k 

     

     

     

     

 

 

***** 


